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Découvrons ensemble les sports
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Le thème
Découvrons ensemble les sports nouveaux

Les sorties et activités

Ufostreet à Ouistreham
6-12 ans

Piscine à Argences
3-12 ans

Football freestyle
8-12 ans

Intervention
UFOLEP
3-12 ans

Soirées
3-12 ans

Les objectifs pédagogiques

Permettre l’éveil de la culture du sport à travers le biais d’activités
La culture du sport fait référence aux valeurs, attitudes et comportements qui sont associés à la
pratique sportive.
L’origine des sports

Permettre le choix de l’enfant.
Proposition de plusieurs activités
Mise en place de temps libre pendant la journée
Mise en place d’une boîte à idée ou d’un mur d’expression

Favoriser l’autonomie de l’enfant à travers des activités différentes
Rendre l’enfant autonome en lui déléguant des missions
Encourager l’enfant dans sa prise d’initiative
Laisser le droit à l’erreur et à la prise de risque

Favoriser l’épanouissement de l’enfant
Proposer des activités créatives
Rester à l’écoute de l’enfant
Stimuler sa curiosité

Assurer la sécurité au sens large
Adapter les activités à chaque tranche d’âge
Personnel encadrant compétent
Prendre la trousse de secours et les fiches sanitaires à chaque déplacements


