
Un service public d’accompagnement 
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INFORMATIQUE ET MULTIMÉDIA
OUTILS DE FABRICATION NUMÉRIQUE
ATELIERS ET ACCÈS LIBRES

CONTACTS
02 31 24 25 93
epn@ncpa.fr
epn.ncpa

Inscriptions et informations sur 
www.ncpa.fr 
(onglet “Sortir & Se divertir“)

Toutes les activités de l’EPN sont gratuites 
pour les élus associatifs.

Où nous trouver :

Gonneville-en-Auge
4, place de la mairie
14810 Gonneville-en-Auge

Dozulé
Espace Coworking l’@ncrier
70, grande rue
14430 Dozulé

Houlgate 
Salle du Patrônage 
10, boulevard de Saint-Philbert
14510 Houlgate

Toutes les activités de l’EPN sont gratuites 
pour les élus associatifs.

VACANCES D’OCTOBRE

Inscription et programme complet sur le site internet
Tarif : 40€ le stage
(50€ pour les personnes extérieures à la communauté de communes)

PROGRAMME
DES ATELIERS & DES STAGES

Atelier les 19 et 20 octobre 2026
Tarif : 32€ les 2 jours
(40€ pour les personnes extérieures à la communauté de communes)Stage du 19 au 23 octobre 2026

Stage Du 26 au 30 octobre 2026

Gonneville-en-Auge

DE SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026

E-Sport (dès 13 ans)
de 14h à 17h  
Un stage pour développer sa passion 
compétitive dans une pratique encadrée 
du jeu vidéo. (Gratuit pour les adhérents du 
Club E-Sport annuel)

Lundi 21 septembre

Les smartphones Android / Apple
Cet atelier vous aidera à utiliser les bons outils 
pour vous familiariser avec votre téléphone.

Lundi 2 novembre

Découverte de la cybersécurité
Novice dans la cybersécurité, venez découvrir les 
notions de base ainsi que les bonnes pratiques 

générales en matière de cybersécurité.

Lundi  9 novembre

Découverte de l’Intelligence Artifi cielle MISTRAL
Un atelier pour appréhender l’IA Mistral et 
apprendre à utiliser cet outil français.

Lundis 23 et 30 novembre

Installation et confi guration de ton nouveau PC
L’objectif de cet atelier est de vous aider à mettre 
en service votre nouveau matériel informatique, 

et à acquérir les compétences pour le paramétrer après l’achat.

Dozulé
Les lundis de 14h30 à 16h30

Initiation à Scratch (enfants)
de 10h à 12h
Lancez - vous dans la création d’un petit jeu en 
utilisant le logiciel Scratch !
Vous découvrirez les bases du codage par blocs.

Atelier Création de jeu à la graveuse laser (dès 15 ans)
de 10h à 16h
2 jours pour réaliser un jeu ancestral en contreplaqué à l’aide de 
la graveuse laser. Vous pourrez dessiner vos motifs personnels, 
graver votre plateau de jeu et les jetons et imprimer les dés en 3d. 
Vous repartirez avec votre jeu off ert à l’issu de l’atelier
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PROGRAMME
DES ATELIERS & DES STAGES



ATELIERS NUMÉRIQUES 
THÉMATIQUES
Inscription et programme complet sur le site internet

Du 21 septembre au 31 décembre 2026
(Pour adultes, hors vacances scolaires)
Tarif : 8€ l’atelier de 2h 
(10€ pour les personnes extérieures à la communauté de communes)

Jeudis 8 et 15 octobre

Transférer vos photos du téléphone vers l’ordinateur
Venez apprendre à transférer vos photos sur 
l’ordinateur et à les ranger.

Jeudi 5 novembre

Envoi de fi chiers lourds
Qui ne s’est pas retrouvé coincé un jour pour 
envoyer un document ou une vidéo par mail. Cet 

atelier vous permettra de comprendre «le poids» d’un fi chier et de 
découvrir plusieurs services pour résoudre ce problème.

Jeudis 19 et 26 novembre

Nettoyer et optimiser mon compte Google
Venez anticiper et éviter la saturation de votre 
espace de stockage du compte.

Jeudis 10 et 17 décembre

Sécurité et mot de passe
Découvrir comment utiliser un gestionnaire de 
mots de passe qui les retiendra pour vous.

Gonneville-en-Auge

Les mardis de 10h à 12h

Les jeudis de 10h à 12h

Mardis 29 septembre, 6 et 13 octobre

Prolongez la vie de votre PC avec Linux.
Votre ordinateur est lent, un peu âgé, 
impossible de le passer sous windows 11... 
Ne le jetez pas. Réemployez-le...
Intervention de Alain Gauthier et 

des animateurs de l’EPN qui vous initient à LINUX et vous aident à 
l’installer si besoin.
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14 octobre, 25 novembre, 16 décembre

Premiers pas avec la brodeuse numérique
Initiation à l’utilisation de la machine, connaître 
les diff érents matériaux, apprendre à installer le 
tissu afi n de créer des projets personnalisés.

7 octobre, 18 novembre, 9 décembre

Premiers pas avec la découpe laser
Initiation sur la machine et sur le logiciel.
Vous pourrez ainsi créer vos propres objets en bois, 
acrylique, cuir.... Cette machine découpe et grave les 

matériaux pour des cadeaux personnalisés.

4 novembre, 2 décembre

Premiers pas avec la découpe vinyle
Initiation qui va vous permettre de préparer 
des créations uniques, tant pour fabriquer des 
autocollants, qui décoreront fenêtres ou objets, 
que de personnaliser vos vêtements ou tissu 
divers...

Gonneville-en-Auge / FABLAB
Les mercredis de 18h à 20h
(Ateliers récurrents)

SOIRÉES JEU EN RÉSEAU / OPENLAB NIGHT
de 19h à 23h

Vendredis 25 septembre, 16 octobre, 27 novembre, 18 décembre

SOIRÉE SPÉCIALE PORTES OUVERTES
de 19h à 23h

Vendredi 18 décembre

Démonstration de Mapping vidéo et initiation, 
animations sur le thème de Noël...

Les mercredis 18 et 25 novembre, 
2, 9 et 16 décembre

de 18h à 20h
Modélisation 3D
Un atelier de 5 séances animé 
par Stéphane Duchemin pour 
apprendre à modéliser en toute 
simplicité avec le logiciel Onshape 
en vue d’imprimer vos objets sur 
une imprimante 3D.

Les mardis de 18h à 20h

Bidouilleurs adultes
Activité pour apprendre à 
«bidouiller» et à réaliser des projets 
collectifs. N’hésitez pas à suivre 
l’actualité et à vous renseigner...

NOUVEAUTÉS
Mercredi 23 septembre

Découverte de l’ordinateur - Clavier souris
Venez apprendre à utiliser le clavier et la souris.

Mercredis 7 et 14 octobre

Découverte de l’ordinateur - Gérer ses dossiers
Un atelier pour mieux comprendre les notions 
de Dossiers et de fi chiers sur son ordinateur, 
comment s’y retrouver tout simplement.

Mercredis 4 et 18 novembre

Kit entretien de l’ordinateur
Cet atelier de 2 séances vous aidera à utiliser les 
bons outils pour nettoyer votre ordinateur et avoir 
les bons réfl exes pour vous prémunir des risques 
de sécurité

Mercredis 25 novembre et 2 décembre

Les mails
Comprendre comment recevoir, envoyer, trier, gérer 
sa boite mail. Rechercher dans les messages...

Houlgate
Les mercredis de 10h à 12h


