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Un service public d’accompagnement 
numérique proche de chez vousES
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INFORMATIQUE ET MULTIMÉDIA
OUTILS DE FABRICATION NUMÉRIQUE
ATELIERS ET ACCÈS LIBRES

CONTACTS
02 31 24 25 93
epn@ncpa.fr
epn.ncpa

Inscriptions et informations sur 
www.ncpa.fr 
(onglet “Sortir & Se divertir“)

Toutes les activités de l’EPN sont gratuites 
pour les élus associatifs.

Où nous trouver :

Gonneville-en-Auge
4, place de la mairie
14810 Gonneville-en-Auge

Dozulé
Espace Coworking l’@ncrier
70, grande rue
14430 Dozulé

Houlgate 
Salle du Patrônage 
10, boulevard de Saint-Philbert
14510 Houlgate
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Toutes les activités de l’EPN sont gratuites 
pour les élus associatifs.

STAGES

Inscription et programme complet sur le site internet
Tarif : 40€ le stage
(50€ pour les personnes extérieures à la communauté de communes)

AVRIL
Du 13 au 17 avril 2026

JUILLET
Du 20 au 24 juillet 2026

Du 20 au 24 avril 2026

Du 27 au 31 juillet 2026

PROGRAMME
DES ATELIERS & DES STAGES

Gonneville-en-Auge

DE AVRIL A JUILLET 2026

Faire soi-même avec le numérique
(Adultes et ados dès 15 ans)
de 10h à 12h30  
Un stage pour s’initier à la graveuse laser et 
à la brodeuse numérique. Ce qui permet de 
créer ses objets personnalisés.

E-Sport Jeu vidéo en compétition (dès 13 ans)
de 14h à 17h  
Un stage pour développer sa passion 
compétitive dans une pratique encadrée du 
jeu vidéo.

Ateliers proposés à la journée
(Enfants et/ou adultes)
Matin / après-midi  
Consultez le programme sur notre site internet

Stage Initiation textile  (tout âge dès 8 ans)
de 9h30 à 12h

Imprimer, composer, coudre
Plongez dans l’univers de la création textile 
en découvrant plusieurs techniques de 
personnalisation : cyanotype, linogravure,
fl ocage et broderie numérique.

Stage de Création FABLAB (Adultes)
de 10h00 à 12h30

Venez vous initier aux machines du FABLAB



ATELIERS NUMÉRIQUES 
THÉMATIQUES
Inscription et programme complet sur le site internet

Du 1 avril au 31 juillet 2026
(Pour adultes, hors vacances scolaires)
Tarif : 8€ l’atelier de 2h 
(10€ pour les personnes extérieures à la communauté de communes)

Gonneville-en-Auge
Les jeudis de 10h à 12h

Jeudi 2 avril

Sécurité et mot de passe
Découvrir comment utiliser un gestionnaire de 
mots de passe qui les retiendra pour vous.

Jeudi 30 avril

Transférer vos photos du téléphone vers l’ordinateur
Venez apprendre à transférer vos photos sur 
l’ordinateur et à les ranger.

Jeudis 21 et 28 mai

Je ne suis pas une data
Cet atelier vous permettra de comprendre 
pourquoi il est important de protéger ses données
personnelles

Jeudis 4 et 11 juin

Création d’une aff iche sur Canva
Venez découvrir les bases du design et le logiciel 
GRATUIT Canva pour créer vos supports de 
communication (Aff iches, fl yers...) ou cartons 

d’invitations (anniversaires, fêtes...)
« A l’écoute du vivant »

Participation de la Micro-Folie et de l’Espace Public Numérique à un projet initié par la comédie de CAEN.
Ateliers et captations sonores autour des bruits de notre environnement « Petiville fête le vivant »
Samedi 6 juin (GRATUIT)

16h45 : Goûter-conférence tout public avec la Micro-Folie : médiation sur le vivant dans l’art avec projections d’œuvres 
artistiques.
De 15h à 19h : Stand d’immersion visuelle
(casques de réalité virtuelle) autour du microcosme avec l’Espace Public Numérique
RV à partir de 9h30 au Parc de l’Atelier devant la mairie pour une journée familiale, gratuite et en plein air. Renseignements au 
06 10 81 25 70
https://www.normandiecabourgpaysdauge.fr/agenda/petiville-fete-le-vivant/©Comediedecaen

©ISSI DÉCORATION N°02 - MAGAZINE

8 avril, 20 mai, 17 juin

Premiers pas avec la modélisation 3D
Initiation à la modélisation 3D et à l’impression 3D.  
Dessiner des objets sur des plans, les mettre en 
volume...

29 avril, 27 mai, 24 juin

Premiers pas avec la brodeuse numérique
Initiation à l’utilisation de la machine, connaître 
les diff érents matériaux, apprendre à installer le 
tissu afi n de créer des projets personnalisés.

6 mai, 3 juin

Premiers pas avec la découpe laser
Initiation sur la machine et sur le logiciel.
Vous pourrez ainsi créer vos propres objets en bois, 
acrylique, cuir.... Cette machine découpe et grave les 

matériaux pour des cadeaux personnalisés.

1er avril, 13 mai, 10 juin

Premiers pas avec la découpe vinyle
Initiation qui va vous permettre de préparer 
des créations uniques, tant pour fabriquer des 
autocollants, qui décoreront fenêtres ou objets, 
que de personnaliser vos vêtements ou tissu 
divers...

Gonneville-en-Auge / FABLAB
Les mercredis de 18h à 20h
(Ateliers récurrents)

SOIRÉES JEU EN RÉSEAU* / OPENLAB NIGHT
*4€ la soirée jeu ou 20€ l’année / OpenLab gratuit

de 19h à 23h
Vendredis 10 avril, 29 mai, 26 juin

Lundis 11 et 18 mai

Excel (Tableaux, listes et calculs)
Un atelier de 2 séances pour prendre en main le 
logiciel et pour créer toute sorte de tableau.

Lundis 1er et 8 juin

Les smartphones (Android et Apple)
Venez apprendre à vous familiariser avec votre 
smartphone et à utiliser les bons outils.

Dozulé
Les lundis de 14h30 à 16h30

Mercredis 1er et 29  avril

Les paramètres de mon smartphone
Faisons un petit tour dans ce menu personnalisable 
et très utile au quotidien ...

Mercredis 6 et 20 mai

Traitement de texte
Apprenez à faire la mise en page de vos 
documents pour de belles présentations.

Mercredi 3 juin

Réduire l’impact du numérique
Les usages numériques font partie intégrante de 
notre mode de vie mais nous pouvons agir pour 

en limiter les impacts .

Houlgate
Les mercredis de 10h à 12h


