
ARTE soutient les Micro-Folies en proposant une  
sélection de programmes documentaires, fictions, 
VR et jeux vidéo 

Accès libre

Atelier Incrustation
© crédit photo : EPN

Plongez à l’intérieur des oeuvres et 
apprenez-en plus sur celles-ci grâce à 
des outils numériques, jeux, mallettes 
pédagogiques et casques de réalité 
virtuelle. A chaque visite, une collection 
d’oeuvres différentes sera diffusée.
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Programme : 
www.ncpa.fr 
(Onglet «Sortir et Se divertir»)

Atelier Bulles géantes
© crédit photo : EPN

GRATUIT
sur inscription
www.epn.ncpa.fr
02 31 24 25 93

MICRO-FOLIE Heuland
DU LUNDI 22 SEPTEMBRE AU 
VENDREDI 03 OCTOBRE 2025

67 rue Saint Lubin 
La croix d’Heuland 

MUSÉE NUMÉRIQUE
FAB LAB
RÉALITÉ VIRTUELLE 
ATELIERS 
ACCÈS LIBRE 
Mardi 23 septembre de 10h à 12h

Vendredi 26 septembre de 14h à 16h30 

ÉVÈNEMENT

La Micro-Folie arrive à Heuland 
Lundi 22 septembre - de 17h à 20h30 

Soirée « Racont’Arts » 
Vendredi 03 octobre  - de 17h à 20h30 

Soirée Jeux vidéo
Vendredi 26 septembre - de 17h à 22h00
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Le programme de la Micro-Folie

       Mardi 23 septembre - de 14h00 à 16h30

Qui dit Quiz ? - Adultes
Participer à un quiz en lien avec des œuvres autour de la nature, à l’aide de tablettes interactives. 
Vous allez devoir répondre à une série de questions sous différentes formes ! Une animation drôle pour 
apprendre l’histoire de l’art autrement ! Saurez-vous être attentif ?

       Vendredi 26 septembre - de 10h00 à 12h00

Initiation à la linogravure - Adultes
Initiez-vous à la linogravure et apprenez comment utiliser une gouge en toute sécurité ! 
Vous pouvez venir avec un vêtement pour y encrer votre motif à la suite de l’atelier. 

       Mercredi 24 septembre - de 10h00 à 11h30

Joue avec la nature - Pour les 3-6 ans
Pendant l’atelier, plusieurs activités autour des végétaux seront proposées : découverte sensorielle, 
empreintes de la nature, photos, jeux de société …

       Mercredi 01 octobre - de 14h00 à 16h30

Atelier «Cyanotype» - Tout Public
Venez découvrir l’ancêtre de la photographie grâce à la technique du Cyanotype ! Grâce au soleil et à la 
lumière, créez des empreintes de végétaux sur fond bleu.

       Jeudi 25 septembre - de 10h00 à 11h00

Atelier sensoriel sur les couleurs - Pour les 0-3 ans
Un moment de découverte sensorielle en douceur !
Pendant l’atelier, grâce à une peinture 100% comestible et naturelle, les enfants pourront dessiner  
en toute sécurité. Parfait pour stimuler les sens, la motricité et la curiosité.

       Vendredi 03 octobre - de 14h00 à 16h30

Jouer avec les mots - Adultes
Venez créer des jeux de mots en lien avec le nom de la Commune Heuland et repartez avec un petit 
souvenir confectionné par vos soins. 
Utilisation du minilab avec découverte du plotter de découpe et de la technique du flocage.

La Micro-Folie arrive à Heuland 
Lundi 22 septembre 
De 17h00 à 20h30

Présentation ludique des œuvres 
numériques, initiation aux machines et 
diffusion de la série «  Klash  , l’art en 
acte  » d’Arte. Venez aussi profiter des 
casques de réalité virtuelle et plongez-
vous au cœur d’environnements naturels 
hors du commun : montagne enneigée, fond 
des océans ou étendue brumeuse ! Lors 
de cette soirée, nous vous proposons de 
nous retrouver autour d’un verre de jus de 
pomme et de cidre pour découvrir le Musée 
numérique, à 18h30.

Soirée Jeux vidéo
Vendredi 26 septembre 
De 17h00 à 22h00

La Micro-folie vous invite à une soirée jeux 
vidéo et réalité virtuelle. Au programme  : 
Mario Kart, Super Smash Bros, For the King, 
Discovery Tour, Danger à Pompéi...
N’hésitez pas à apporter votre repas pour 
partager un moment convivial.

A partir de 10 ans (enfants accompagnés) 

Soirée «Racont’Arts» 
Vendredi 03 octobre 
De 17h00 à 20h30

Pour clôturer la venue de la Microfolie, 
nous vous proposons de venir écouter des 
histoires pour petits et grands lues par des 
conteurs. Une lecture de l’histoire créée 
lors de l’atelier «  Kamishibaï  » vous sera 
également proposée.
Un temps convivial d’apéro partagé vous sera 
proposé. Chacun apportera de quoi grignoter, 
nous fournirons les boissons

A partir de 4 ans (enfants accompagnés)

       Mardi 23 septembre et mardi 30 septembre - de 17h00 à 19h30 

Kamishibaï - à partir de 8 ans
Vous aimez les histoires, les raconter, les imaginer ! Venez découvrir comment fonctionne un Kamishibaï, 
petit théâtre itinérant japonais. La Microfolie vous propose de créer un conte collectif à partir d’œuvres 
sur la nature. L’atelier se déroulera en deux temps : écriture d’une histoire et illustrations de celle-ci. 
Ce conte sera présenté lors de la soirée du vendredi 03 octobre.

       Mercredi 01 octobre - de 10h00 à 11h00 

La nature s’éveille - Pour les 0-3 ans
Les enfants viendront manipuler et sentir différentes matières (coquillages, pierres, ardoises, tuiles, 
laines, bois, tissus…), en lien avec des œuvres projetées. Ouvrez grand vos oreilles pour écouter la 
nature s’éveiller.

       Mercredi 24 septembre - de 14h00 à 16h30 

Découverte de la céramique - à partir de 7 ans
La Micro-folie vous propose de découvrir l’art du modelage dans le cadre d’un atelier d’initiation à 
la céramique. Venez réaliser un oiseau en terre en utilisant les techniques appropriées (le pincé, le 
colombin ou la plaque).

       Jeudi 02 octobre - de 17h00 à 19h30 

Découverte de l’impression 3D - Ados / Adultes
Venez vous initier à l’impression 3D, en créant une forme simple. En utilisant la thermoformeuse 
et l’objet en 3D imprimé, réalisez un moule pour faire votre savon.

       Jeudi 25 septembre - de 14h00 à 16h30 

Blason Personnalisé - Adultes
Qu’est-ce qui vous représente ? Venez répondre à cette question en créant votre armoirie personnalisée 
en utilisant la technique du flocage.

Ateliers gratuits (enfants accompagnés) sur inscription
www.epn.ncpa.fr ou micro.folie@ncpa.fr ou 06 08 37 60 52 / 02 31 24 25 93
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Événements


